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13:30 Uhr Begruf3ung und Er6ffnung — Frau Ina Platzer, Sozialamt Chemnitz

13:45 Uhr Aktuelle Ubersicht tiber die Netzwerkpartner und Vorstellung der neuen Mitglieder -
Frau Ina Platzer, Sozialamt Chemnitz

14:00 Uhr Auswertung der Netzwerkaktivitdten des DemenzNetzes C
- Demenzberatung/Demenzsprechstunde — Frau Ina Platzer, Sozialamt Chemnitz

- Schulungen zum Thema Demenz - Frau Saskia Quinger, Sozialamt Chemnitz

- Vorstellung der Fortbildungsinhalte ,Sexualitat und Demenz” — Frau Stefanie Thormann,
Sozialamt Chemnitz

- Weltalzheimertag 2019 — Landesinitative Demenz Sachsen e.V.
Alzheimergesellschatft

14:45 Uhr Kaffeepause

15:15 Uhr Fachvortrag ,Ein Ritt durch das Betreuungsrecht" — Frau Silke Weiser, Ortliche
Betreuungsbehdrde, Sozialamt Chemnitz

16:45 Uhr Anregungen und Ausblick — Netzwerkpartner*innen, Frau Ina Platzer, Sozialamt
Chemnitz
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Mitglieder gesamt: 46 (Stand 2018: 36)

Vertreter der Stadtverwaltung

Trager/ Einrichtung Ansprechpartner Funktion
Stadtverwaltung Chemnitz
: Abtl. Sen.- u. Behindertenhilfe, Ortliche
Sozialamt Frau Ina Platzer y
Betreuungsbehdorde
Sozialamt Frau Stefanie Thormann |Pflegekoordinatorin
Sozialamt Frau Saskia Quinger Pflegekoordinatorin
Gesundheitsamt Herr Wulf Karl Gesundheitsberater
Vertreter der Pflegekassen
Trager/Einrichtung Ansprechpartner [Funktion

AOK PLUS

Fachbereich Pflege

Herr Patrick lligen

Teamleiter Pflege

IKK classic

Pflegeberatung

Herr Sven Fischer

Pflegeberater

22. Oktober 2019
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Vertreter der Kliniken
Trager/Einrichtung Ansprechpartner Funktion
Klinikum Chemnitz gGmbH
Zentrum fur Altersmedizin Frau Anja Seidel Netzwerkkoordination
Zentrum fur Altersmedizin Frau Kathrin Rottluff Netzwerkkoordination
Psychiatrische Institutsambulanz Frau Arndt Koordinatorin
Zweisigwaldkliniken Bethanien
Chemnitz
Bethanien Krankenhaus Frau Christine Nisch Demenzbeauftragte
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Vertreter der Wohlfahrtspflege

Trager/Einrichtung

Ansprechpartner

Funktion

HeimgGmbH

IT — ambulante und stationare Pflege

Herr Rico Schramm

Projektmitarbeiter

\VVolkssolidaritat Stadtverband Chemnitz e.V.

APH "An der Mozartstraf3e"

Herr Michael Furch

Leiter

Stadtmission Chemnitz e.V.

Amb. Dienste & Betreutes Wohnen & Hausnotruf

Herr Dirk Mehnert

Bereichsleiter Dienste fur
Senioren

Pflegeberatung Frau Braun Pflegeberaterin
Arbeiter Samariter Bund Chemnitz u. Umg.
APH Rembrandtstral3e Herr Jorg Ahner Heimleiter

APH Rembrandtstral3e

Herr Lars Zeisig

Bereichsleiter
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Private Trager Pflege

Trager/Einrichtung

Ansprechpartner

Funktion

Pro Seniore Residenz Chemnitz

Seniorenresidenz

Frau Birgitt Laal3

Residenzleitung

advita Pflegedienst

Pflegedienst

Frau Carola Lorenz

Niederlassungsleiterin

Ambulanter Pflegedienst Heike Henke

Pflegedienst/Demenz-WG

Frau Heike Henke

Pflegedienstinhaberin

solaris Forderzentrum fur Jugend und
Umwelt gGmbH Sachsen

Mehrgenerationenhaus

Frau Gabriele Meinel

Koord. ,Allianz fur Menschen mit
Demenz*

PROMEDICA PLUS Limbach-Oberfrohna

24-Stunden Betreuung und Pflege daheim

Herr Eichler-Jahnige

Pflegedienstinhaber
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Private Trager Pflege

Trager/Einrichtung Ansprechpartner |Funktion

LIV Pflege UG (haftungsbeschrankt)

Tagespflege zur Residenz Frau Ariane Faber  |Vorstand
CoWerk

Pflegedienst Herr Ralf Nieland Bereichsleiter

Internationaler Bund - IB Mitte gGmbH
fur Bildung und soziale Dienste

Altenpflegeheim E.-G. Flemming

Herr Sven RUmmler

Heimleiter
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Sonstige Vertreter
Trager/Einrichtung Ansprechpartner Funktion
Technische Universitat Chemnitz Herr Roman Seidel Wissenschaftliche Mitarbeiter
REHA aktiv GmbH Frau Angela Uhlemann [Fachbereichsleiterin

Landesinitiative Demenz Sachsen e.V.

Herr Rico Schramm Stel. Vorstandsvorsitzender
Frau Steffi Bartsch Fachreferentin

Internationales Engagement Chemnitz e.V. [Frau Elena Helmert  |Vereinsvorsitzende

Neue Arbeit Chemnitz

Haus Sonne Frau Stutzer Zweite Vereinsvorsitzende
Psychologische Beratung Frau Pauly Inhaberin
Mobile Ergotherapie Frau Neubert Inhaberin
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Sonstige Vertreter

Trager/Einrichtung

Ansprechpartner

Funktion

K&S Gruppe

Seniorenresidenz

Herr Rudi Schonfeld

Residenzleitung

Seniorenresidenz

Frau Yvonne Kreil3ig

Pflegedienstleitung

Ambulante Pflege Schlosschemnitz

Frau Cathleen
Benndorf

Leiterin

Hypnosepraxis Stefan Handke

Herr Stefan Handke

Inhaber

RAGH - Haus der Begegnung
Kontaktstelle Nachbarschaftshelfer

Frau Ewa Gabel

Mitarbeiterin Kontaktstelle
Nachbarschaftshelfer
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Vorstellung neuer Mitglieder
Trager/ Einrichtung Ansprechpartner Funktion
Sachsen Senioren Frau Gorke Vereinsmitglied
Technische Universitat Chemnitz Professur Angew.
: B} : Prof. Dr. Georg Jahn :
Institut fir Psychologie Gerontopsychologie
u. Kognition
Professur
Dr.-Ing. Julia Richter Schaltkreis- u.
Systementwurf
: Professur
AR DI elell Schaltkreis- u.
GOran Herrmann
Systementwurf
ACCURADA Betreuungsservice Sachsen Frau Mandy Zubrytzki  |Inhaberin
Ergotherapie Steffens Frau Sylvia Zschalig Inhaberin
Pflegebegleitung Modrow Frau lzabela Modrow Inhaberin

Verbraucherzentrale Sachsen e.V. Beratungszentrum
Chemnitz

Frau Kristin Schreiter

Mitarbeiterin Projekt
Wirtschaftlicher
Verbraucherschutz

Hospiz- und Palliativdienst Chemnitz e.V.

Frau Carmen Rakutt

Koordinatorin

Gesundheitspflege Yvonne Schiffmann

Frau Yvonne Schiffmann

Inhaberin
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1. Demenzberatung

2. Demenzsprechstunde

3. Schulungen zum Thema Demenz

4. Fortbildungsinhalte ,,Sexualitat und Demenz*

5. Weltalzheimertag 2019
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NETZ CHEMNITZ
DemenzNetz_C Demenzbera’[ung STADT DER
Chemnitz MODERNE

Stadt Chemnitz, Sozialamt
Seniorensozialdienst
Bahnhofstr. 53

09111 Chemnitz jeden Donnerstag
14.00 bis 18.00 Uhr

Die Beratung ist kostenfreil
Alle Informationen werden
vertraulich behandelt!

+ Demenz- und Sozialberatung

» Vermittlung von Unterstutzungs-
und Entlastungsangeboten
« Hilfe bei Antragstellungen

Beratung am
Demenztelefon

0371 488-5555

DEMENZ - Betroffene

N E T Z » pflegende Angehorige
DemenzNetz C + Betreuungspersonen
Chemnitz a = interessierte Birgerinnen und Birger

22. Oktober 2019 DemenzNetz_C 12
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Inanspruchnahme Demenzberatung
14

12

10

= 2019

6 - 2018
4

) |

0 - )

Feb  Marz Apr|I Mai Juni Juli August Sept Okt

* ohne Demenzsprechstunde
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Demenzberatung
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Beratungsinhalte

Kur pflegende Angehdorige/ Urlaubsangebote
Betreuung und Vorsorge
freiheitsentziehende MalRnahmen
Kommunikation und Umgang

Diagnostik

Unterstitzungs- und Entlastungsleistungen
Information zum Krankheitsbild

m 2019
Vermittlung Selbsthilfegruppe 2018

agressives/ ablehnendes Verhalten
Pflegeleistungen nach SGB Xl und SGB V
stationare/ teilstationare Angebote

wohnumfeldverbessernde MalRhahmen
selbst an Demenz erkrankt

Demenz und andere Wohnformen

22. Oktober 2019 DemenzNetz_C 14
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Wie sind Sie auf uns aufmerksam geworden?

M Internet

B durch Mitarbeiter SVC

B Amtsblatt

B Infobrief 77+

B Landesinitiative Demenz Sachsen e.V.
Alzheimergesellschaft

= Netzwerkpartner

= Arzte/ Apotheken

22. Oktober 2019 DemenzNetz_C 15
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Inanspruchnahme:

2018: 49 Beratungen an 44 Tagen = 1,1 Beratungen pro Beratungstag
2019: 67 Beratungen an 37 Tagen = 1,8 Beratungen pro Beratungstag

= Tendenz der Inanspruchnahme steigend im Jahresvergleich 2018 — 2019
= Fortfilhrung der Demenzberatung in 2020 wie 2019

Beratungsinhalte:

= 2019 Verschiebung der ,Top-Themen®“:@stationare/ teilstationare Angebote
@ Pflegeleistungen
©Diagnostik

Offentlichkeitsarbeit:

=» Bekanntheit der Demenzberatung v.a. durch Internetauftritt, Netzwerkpartner und
Infobrief 77+

22. Oktober 2019 DemenzNetz_C 16
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Ziel:

=>Angebot fur Menschen mit Verdacht auf eine Demenzerkrankung, die sich nicht
im arztlichen oder klinischen Kontext beraten lassen wollen und deren

Angehdrige.

Beratungsteam:
=>Herr Dipl. Med. Matthias Forbrig (Chefarzt Geriatriezentrum, Klinikum Chemnitz
gGmbH)
=>Frau Anja Seidel (Koordinatorin des Geriatrienetzwerk _C)
=>» Pflegekoordinatorin des Seniorensozialdienstes der Stadt Chemnitz

Ablauf der Sprechstunde:
=>Vorgesprach mit allen Beteiligten
=» Testung des Betroffenen
=> Expertengremium zur Beratung der individuellen Behandlungs- und
Unterstitzungsmaglichkeiten
=>» Abschlussgesprach mit Empfehlungen zum weiteren Vorgehen

22. Oktober 2019 DemenzNetz_C 17
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Inanspruch- Betroffene Testergebnis  Medizinische Sozialpadagogi-
nahme Empfehlungen sche

06.12.18 3 Termine zur
Verfligung
%3 in Anspruch
genommen

14.03.19 3 Termine zur
Verfugung
%2 in Anspruch
genommen

06.06.19 keine
Inanspruchnahme

05.09.19 3 Termine zur
Verfugung
%1 in Anspruch
genommen

6 Personen
¢, 3 Betroffene mit
je 1 Angehdérigen

4 Personen
& 2 Betroffene mit
je 1 Angehorigen

Betroffenen

Testergebnis

Bei beiden
Betroffenen

Testergebnis

Weiterfuhrende
Demenzdiagnostik im
klinischen Kontext,
Uberpriifung
Medikamenteneinstell
ung durch Hausarzt

Kontrolle der
Diabeteserkrankung,
Abklarung einer
depressiven
Erkrankung

Empfehlungen

Nutzung
heilpadagogischer
Therapieangebote,
gesellschaftliche
Angebote nutzen,
Beratung durch
Akustiker

Beantragung
Pflegegrad,
Anbindung an
Tagespflege

2 Terminvereinbarungen wurden durch Angehorige kurzfristig abgesagt

2 Personen
% 1 Betroffene mit
je 1 Angehorigen

Bei Betroffenem

Testergebnis

Weiterfihrende
Demenzdiagnostik im
klinischen Kontext

Beantragung
Pflegegrad,
Anbindung an
Tagespflege

22.0ktober 2019
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Inanspruchnahme
2018: 3 Demenzsprechstunden - 8 Betroffenen mit Angehdrigem

20109: 3 Demenzsprechstunden - 3 Betroffenen mit Angehdrigem

Ausblick
=>Nachster Termin am 21.11.2019 mit 3 Terminmoglichkeiten

& derzeit 2 Anmeldungen (2 Betroffene mit je 1 Angehdrigen)

Reslimee

=> Zielstellung erreicht v/
L Betroffene konnten aufgeschlossen werden fiir weitere Diagnostik im

klinischen Kontext und offen fur weitere arztliche Behandlungen
= Sehr gutes Zusammenwirken des multidisziplinaren Teams — vielen Dank ©

= Fortflhrung Demenzsprechstunde vierteljahrlich in 2020

= Bekanntheitsgrad kann noch gesteigert werden

22. Oktober 2019 DemenzNetz_C 19
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=» Durchfihrung monatlich Januar — November (mittwochs bzw. donnerstags)

Termine Thema Referent
Mittwoch Stressmanagement Irrwege und Auswege: R. Racz
30.01.2019 | Stressmanagement im Versorgungsalltag GNOSOS

Psychiatrisches

Aufzeigen von Wegen und Maoglichkeiten den spezifischen Bildungsprojekt

Herausforderungen durch selbstreflektiertes, interagierendes, achtsames
und lIdsungsorientiertes Handeln zu begegnen.

Mittwoch Hinter der Maske: Morbus Parkinson und Demenz J. Schneider

27.02.2019 WVermittlung grundlegender Kenntnisse beider Syndrome und Diskussion {Pssr:fgfﬁgﬁsches

adaptierter Handlungsansétze und Alternativen. : .
P 9 Bildungsprojekt

Mittwoch Haufig ubersehenes Phanomen: Demenz und Angst R. Racz

27.03.2019 i o . . GNOSOS
Angst belastet die Betroffenen ebenso wie ihr soziales Umfeld. Viele Psychiatrisches

Menschen mit Demenz leiden unter Angsten. Nicht immer aber wird die Bild okt
Angst erkannt und ausreichend behandelt. llaungsproje

Mittwoch Validation® nach Naomi Feil — Teil 1 (Teilnahme in K. Broschinski

24.04.2018 | Verbindung mit Teil 2 empfohlen) (selbststandige

Anliegen, Begriff, Theoretische Grundlagen, Besonderheiten der Referentin)

Zielgruppe, Rahmenbedingungen

22. Oktober 2019 DemenzNetz_C 20
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Mittwoch Validation® nach Naomi Feil — Teil 2 (Teinahme in K. Broschinski
29.05.2019 | Verbindung mit Teil 1 empfohlen) (selbststandige
: - Referentin)
Grundlagen zu den Phasen der Aufarbeitung und den jeweiligen
Kennzeichen, Uberblick zu den Techniken der Validation® mit
praktischen Ubungen und Fallbeispielen
Mittwoch (Geronto)psychiatrische Notfalle R. Racz
26.06.2019 Herausforderung fur Pflegende: erkennen, beurteilen, handeln. ngfﬁggsches
Was tun in der akuten Notfallsituation? sy .
Bildungsprojekt
Mittwoch Essen und Trinken bei Demenz Herr Karl (Stadt
31.07.2018 Funktion von Essen und Trinken (Nahrungsbestandteile, gg:Tnnétiféitsamt}
T nnsempfehlungen, altersgere-::hte Ernahrung)
hemenandemn nahrungsverhalten
Tipps Turw ungsempfehlungen
Kostformen
Donnerstag | Hinter der Maske: Morbus Parkinson und Demenz J. Schneider
29.08.2019 Vermittlung grundlegender Kenntnisse beider Syndrome und Sggﬁ{a:;ﬁsches
Diskussion adaptierter Handlungsansatze und Alternativen. SY .
Bildungsprojekt

22. Oktober 2019
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Mittwoch Haufig iubersehenes Phanomen: Demenz und Angst R. Racz
25.09.2019 Angst belastet die Betroffenen ebenso wie ihr soziales Umfeld. (PBE Sﬁ;ﬁs ches
Viele Menschen mit Demenz leiden unter Angsten. Nicht immer B'Ig ok
aber wird die Angst erkannt und ausreichend behandelt. lldungsprojekt
Mittwoch Stressmanagement Irrwege und Auswege: R. Racz
30.10.2019 | stressmanagement im Versorgungsalltag GNOSOS
Aufzeigen von Wegen und Méglichkeiten den spezifischen Psychiatrisches
Herausforderungen durch selbstreflektiertes, interagierendes, Bildungsprojekt

achtsames und Iésungsorientiertes Handeln zu begegnen.

Donnerstag | Kein Licht am Ende des Tunnels: Depression als multi- | R. Racz

28.11.201¢ | dimensionale Erkrankung GNOSOS
Darstell Behandi stzen. Handl d Psychiatrisches
arstellung von Behandlungsansatzen, Handlungs- un , .
Haltungsaltemativen vor dem Hintergrund der Erfahrungen aus der Bildungsprojekt
Akutpsychiatrie.

22. Oktober 2019 DemenzNetz_C 22
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1. Halbjahr
Modul Stress- Mb. Parkinson und Demenz und Validadtion Validadtion (Geronto)psychia
management Demenz Angst Teil 1 Teil 2 trische Notfalle
Datum 31.01. 27.02. 27.03. 24.04. 29.05. 26.06.
Zusagen 36 37 35 36 36 38
Teilnehmer 29 32 31 28 22 21
2. Halbjahr
. Mb. Parkinson und Demenz und  Stress-
Modul Depression* .
Demenz Angst management Depression
Datum 31.07. 29.08. 25.09. 30.10. 19.11.
Zusagen 35 33 35 35 38 * Themen-
anderung
Teilnehmer 20 26 27
Reslimee:

=> Teilnehmer/innen gesamt 2018: 241 = 2019: 236 (Stand 14.10.19) &

=>» Generell war die Nachfrage fir die Veranstaltungen hoher als die Anzahl der Platze.

=>»Erhebung von Teilnehmergebithren bei unentschuldigtem Fehlen sicherte Kosten-
deckung und Platzbelegung.

= Fortsetzung des Schulungsangebotes mit teilweise neuen Themen

22. Oktober 2019 DemenzNetz_C 23
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1. Halbjahr 2020

Neuer Veranstaltungstag: Dienstags 14:30 bis 16:30 Uhr
Themen:

« Demenz Modul 1 (Grundlagen)
« Demenz Modul 2 (aggressives Verhalten)
« Demenz Modul 3 (Wertschatzung und Achtsamkeit)

* (Geronto)psychiatrische Notfalle — Herausforderung fur Pflegende: erkennen,

beurteilen, handeln
» Essen und Trinken bei Demenz

e Suchtim Alter

22. Oktober 2019 DemenzNetz_C 24
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Fachtagung Demenz und Sexualitat
05.09.2019, Deutsche Alzheimer-Gesellschaft Berlin

Pflege

Homo-
sexualitat

Sicht der
Angehdrigen

Wissenschaftliche
Sicht

Sexual-
assistenz

22. Oktober 2019 DemenzNetz_C 25
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Weltalzheimertag 2019

CHEMNITZ
STADT DER
MODERNE

Kontakt fiir Anfragen:

Stadt Chemnitz — Sozialamt

Abt. Senioren-, Behindertenhilfe,

Ortliche Betreuungsbehorde, Pflegekoordination
E-Mail: pflegenetz_C@stadt-chemnitz.de

Tel.- 0371 488-5564

Veranstaltungsort:

Technische Universitat Chemnitz
Zentrales Horsaal- und Seminar-Gebaude
(Orangerie)

Reichenhainer Stralte 90

09126 Chemnitz

Anfahrt:

offentliche Verkehrsmittel:

Strallenbahn Linie 3, Bus Ringlinie 82

Pkw: iiber Reichenhainer Stralte, Parkmaglich-
keiten vorhanden

Eine kostenlose Betreuung fiir Angehdorige
durch einen professionellen Pflegedienst
ist vor Ort gesichert.

Auf Wunsch werden Gebirdendolmetscher
die Veranstaltung begleiten.

Bedarf dazu bitte bis zum 07.09.2019 unter
der Kontaktadresse anmelden.

Eine Veranstaltung des DemenzNetzes_C
anldsslich des Weltalzheimertages

NETZ
Demen:zNetz_C MODERNE
Chemnitz

TASE

Argiter-Samariter-Sund

Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz

Landesinitiative ¥ m b o
Demenz Sachsen e.V. " [

ALZHEIMEN OESELLECHATT

ke S s [pro(<seniore]
B Unvwalt gGrmbH Sachsen \

/(j\GERIATRIEZENTRUM
im Kliniki h i
ki) m Klinikum Chemnitz @ Wn-s@De
ISR

@ GNOSOS r r
TECHMISCHE UNIVERSITAT  Bimporsjet Prcarie '
<ot Pophegte i
Sopobenufr | |

CHEMNITZ
. g e

PROMEDICA
Betrenungund Plege dafrelm

@il RE

-
advita
PFLEGE
Die Gesundheitskasse
(SIRWLN fiiv Sachsen und Thimingen

VSLKSSOLIDARITAT . )

Stadiverband ChemnitzeV.  Finanzielle Unterstitzung des
Projektes durch die AOK Flus im
Rahmen der Selbsthilfefarderung

Demenz, Eijp,
. ander
offen begegnen

EINLADUNG zu einem

AKTIONSTAG

am 21. September 2019

TU Chemnitz

Zentrales Hoérsaal- und
Seminar-Gebaude (Orangerie)

=} probieren
=» besichtigen

=» informieren

Vortrédge - Gesprache - neue Technologien
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Weltalzheimertag 2019
,Demenz. Einander offen begegnen.”

CHEMNITZ
STADT DER
MODERNE

Demenz.

Einander offen begegnen.

Die Diagnose DEMENZ und die Bewdltigung des
Alltags stellt mit fortschreitender Erkrankung fur
Betroffene, deren Angehdrige und Familien, eine
grofte Herausforderung dar. Aber auch an profes-
sionelle Dienstleister stellt der Umgang mit Men-
schen mit Demenz hohe Anforderungen.

Wir méchten aufzeigen, durch welche Unterstit-
zungsmdaglichkeiten die gesellschafiliche Teilhabe
emmaglicht wird, damit Demenzkranke sowie An-
gehorige in dieser herausfordermnden Lebenslage
.Einander offen begegnen* konnen.

Meben interessanten Vortrigen erwarten Sie
Informations- und Beratungsstande mit kompeten-
ten Ansprechpartnern:

« aus Beratung, Betreuung und Pflege

+ Zu mitalternden Unterstiitzungssystemen
im Wohnraum

- Fuhrungen durch die OPDEMIVA-Laborwoh-
nung der TU Chemnitz

8:30 Uhr

Einlass und Empfang der Besucher
Informationsstande

9:15 Uhr

Eréffnung durch Biirgermeister fiir Bildung,
Soziales, Jugend, Kultur und Sport

Herrn Ralph Burghart

9:30 Uhr
Vortrag ,,Notfall Demenz:
Wenn alle Strange reifen ...

Jan Schneider

Klinikum Chemnitz gGmbH
Bildungsprojekt GNOSOS
Dozent in der Fachausbildung
Notfallpflege

TB Demenzielle Erkrankungen
am Klinikum Chemnitz

Demenz am Scheideweg zwischen selbstbestimm-
ten Leben in der Hauslichkeit und stationarer Ver-
sorgung und Unterbringung. Auch Demenzkranke
méchten sozial eingebunden sein und selbstbe-
stimmt zu Hause leben.

Wie kdnnen Angehdrige mit der enormen psy-
chosozialen Belastung umgehen? Was kannten
Alternativen sein und wie findet man den richtigen
Weg? Diesen Fragen widmet sich der Vortrag.

|

10:15 Uhr
Vortrag ,,Fahrtauglichkeit im Alter”
ChA Forbrig
? Chefarzt des Geriatriezentrums

| J‘?ﬁ Klinikum Chemnitz gGmbH
f 3 Dipl.-Med. Matthias Forbrig
; I ist seit 2017 Chefarzt im
3 Geriatriezentrum. Ziel der geriat-

rischen Behandlung ist es, altere
und mehrfach erkrankte Men-
schen zu befahigen, eine

moglichst selbstbestimmte Lebensfuhrung

zu erhalten oder wieder zu erlangen.

/\. GERIATRIEZENTRUM
\i} im Klinikum Chemnitz

11:00 Uhr — KAFFEEPAUSE
Informationsstinde und Austausch-
méglichkeiten

11:20 Uhr

Erfahrungsbericht und offenes Gesprich
»Demenz — ein Spiegel unserer Gesell-
schaft?1”

Sophie Rosentreter
Autorin, geschaftsfihrende
Gesellschafterin von

lises weite Welt GmbH

[LSES

WEITE WELT

Sophie Rosentreter macht in
ihrem Vortrag die Seiten der
betroffenen Erkrankten, die be-
troffenen Angehdrigen und die
betroffenen professionell Pllegenden erlebbar und
verstandlich. Sie gibt Hoffnung durch Rickbesin-
nung auf das Mitgefihl und die Achtsamkeit. Sie
erklart verstandlich das Wesen der Demenz und
zeigt Mdglichkeiten auf, wie man neue Wege der
Kommunikation gehen kann. Sophie Rosentreters
Vortrdge sind sehr personlich, intensiv und dabei
ausgesprochen lebensbejahend.

13:20 Uhr — MITTAGSIMBISS UND
OFFEMER AUSTAUSCH

ab 13:45 Uhr
Besichtigung der Laborwohnung
(Gruppenfihrungen)
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Ment

Leben in Chemnitz

Lebenssituationen
Familie

Bildung

Arbeit

Gesundheit

Frauen und Manner
Senioren

Menschen mit
Behinderung

Pflege
NetzwerkPflege_C
= DemenzNetz C
Netzwerkarbeit

Angebote fiir
Betroffene

Schulungsangebote
Veranstaltungen

Hausliche und
ambulante Pflege

Stationare Pflege

Intensivpflege

Hospizdienste
Auslander und Migranten

Soziale Leistungen und
Hilfen

Freizeit
Sport

Kontakt 22

ausblenden X

DemenzNetz_C(hemnitz)

Das DemenzNetz_C(hemnitz) grindete sich im Januar 2015 aus dem seit 2009 bestehenden UnterstitzungsnetzwerkPflege_C. Akteure
von offentlichen, freien und private Tragern und Diensten schlossen sich zusammen, um die Interessen von Demenzkranken und ihren
Angehorigen in Chemnitz zu vertreten.

1 Mitglieder DemenzNetz C [134.4 kB

|
/

v
DEMENZ o=
NETZ

DemenzNetz_C
Chemnitz

Durch zielgerichtete Information soll die
Offentlichkeit praventiv fur die Belange von
demenzkranken Menschen sensibilisiert
werden. Die Enttabuisierung im Umgang mit der
Thematik soll die Betroffenen in die Lage
versetzen, frihzeitig Unterstitzung
anzunehmen. Das DemenzNetz_C ist
Ansprechpartner fiir Hilfesuchende, aber auch
Trager und Dienste, die mit dem Thema Demenz
konfrontiert werden.

Um das Leben im gewohnten Umfeld auch mit
Demenz so lange als méglich zu erhalten,

werden bedarfsorientierte Unterstiitzungsangebote initiiert und organisiert.

Hilfesuchende werden bei Antragstellungen sowie zu Pflege-, Unterstitzungs- und

Entlastungsleistungen fachkompetent beraten.

Demenzberatung und
-sprechstunde

Das DemenzNetz_C bietet

wochentlich fachkompetente,
tragerneutrale und

kostenfreie Beratungen an.

Ziel ist es, fur Betroffene und
Angehorige Unterstiitzung

aus einer Hand zu

gewahrleisten, um eine gute

Versorgung sicherstellen zu
konnen.

AuBerdem bietet das

Demenznetz_Cin
Zusammenarbeit mit dem
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Chemnitz
Menu ausblenden X 1o s 5 2
Angebote fur Demenzkranke und Angehorige
Leben in Chemnitz
o Lebenssituationen Demeanera tun
o Familie g
o Bildung Das DemenzNetz_C bietet wochentlich
o Arbeit 5 ‘ fachkompetente, tragerneutrale und kostenfreie AngebOte
» i Beratungen an. Ziel ist es, fir Betroffene und
o Gesundheit Angehorige Unterstiitzung aus einer Hand zu lr_xbcthempltz\;{n'd l:IT‘SEbU”g
o Frauen und Manner gewahrleisten, um eine gute Versorgung gt e ene viclzan) von
) sicherstellen zu konnen. Im Mittelpunkt steht Angeboten fur
© Senioren hierbei, die Betreuungs- und Pflegepersonen zu Demenzerkrankte und deren
o Menschen mit { entlasten. Angehorige:
Behinderung n 4
f Die Beratung wird in multiprofessionellen [0 Angebote [35,5kB]
%Rflege D e m e n Z - Kleinteams vorgehalten. Dadurch kann ein sehr
o NetzwerkPflege_C individueller Praxisbezug gewahrleistet werden.
T ——— Fachleute aus den Bereichen der
= Seniorenarbeit, Pflege, Pflegekassen und
o Netzwerkarbeit e ra u n g Gesundheitsdienste erwarten sie donnerstags in
= Angebote fiir der Zeit von 14.00 bis 18.00 Uhr im Sozialamt
Betroffene - " y der Stadt Chemnitz, Burgerverwaltungszentrum
Die Beratung ist kostenfrei! Moritzhof, BahnhofstraRe 53, 09111 Chemnitz.
o Schulungsangebote .
5 Veranstaltungen Alle Informationen werden Um Wartezeiten zu vermeiden, erfolgt die
i Beratung nach Terminvereinbarung.
e e vertraulich behandelt! e e
ambulante Pflege
o Stationare Pflege Demenztelefon
o Intensivpflege
o Hospizdienste Im Rahmen unseres Demenztelefons konnen Sie sich telefonisch zum Thema Demenz, maoglichen
Y » Unterstiitzungs- und Entlastungsangeboten sowie Fragen zur Antragstellung fachkompetent beraten
© Auslander und Migranten lassen. Unter der Rufnummer 0371 488 5555 beantworten Ihnen die Sozialarbeiterinnen des
o Soziale Leistungen und Seniorensozialdienstes des Sozialamtes Chemnitz gern Ihre Fragen.
Hilfen
o Freizeit
= Sport Demenzsprechstunde
Das Demenznetz_C bietet in Zusammenarbeit mit dem Geriatrienetzwerk_C ,Gemeinsam firs Alter
Kontakt o eine Demenzsprechstunde, fernab eines Krankenhauses oder einer Arztpraxis an.
-a

AuRerhalh des arztlichen Kontextes wird Anoehdrigen uind Retroffenen die Maslichkeit cegehen. den
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Offentlichkeitsarbeit

GESUNDHEITSPOLITIK

Leben mit Demenz
DemenzNetz_C(hemnitz)

eben und Wolhnen
mit Demenz

Alzheimer und Altersdemenz im Alltag  sowie zu Pflege-, Unterstiitzungs- und
zu bewaltigen, stellt Erkrankte, Ange- Entlastungsleistungen fachkompetent
horige und Betreuungspersonen vor durch ein multiprofessionelles Team
enorme Herausforderungen. Das Spek- beraten. Sie erhalten Auskunft tber
trum dieser Krankheit ist sehr vielfaltig. spezielle Angebote wie Pflegeeinrich-

Ina Platzer und Saskia Quinger
Pflegekoordinatoren, Sozialamt Chemnitz

Tel: 0371 488 5564
E-Mail: pflegenetz_c@stadt-chemnitz.de Genossenschaftsieben
e e b b e Kl

) forschesten, desto umzce o Betot
Beireuung vt Pege. Daber berfordem ueh viee

' ST
i e
DEgEI“ZZ e e i L

DemenzNetz_C
Chemnitz

Leben mit Demenz
Das DemenzNetz_C stellt sich vor

Unterstatzmg gt 5 von vk Seten. S0 bietet zum
Benpic

-| Mieterjournal

eren pile-
gende Angehdrige. Sie sind meist die Unser Fachteam aus den Bereichen

Kontaht
Stk Chemwitz - Sozialamt

www.landesinitiative-demenz.de/ ‘Senioren- Behindertentite, Ortiche

erste Anlaufstelle, wenn sich dementi- Seniorenarbeit, Pflege- und Gesund-

elle Symptome zeigen. Hier wird Rat
und Unterstiitzung gesucht. Im patien-
tenreichen Alltag eines Arztes ist es
oft schwierig den Ratsuchenden spe-

heitsdienste sowie von Pflegekassen
berdt Ratsuchende nach Anmeldung
donnerstags von 14.00 bis 18.00 Uhr
im Sozialamt der Stadt Chemnitz, Biir-

Bundesamt fiir Familie und zivilgesell-

schaftliche Aufgaben

Geschiftsstelle Allianz fiir Menschen

mit Demenz

Referat 504, 50964 Kaln

Tel.: 0221 3673 1308, Fax: 0221 3673 51038
<t_demenz@bafza bund.de

Zielle Ang-t-t- = crmieebesies Pos o see el ool oooeobee Pobe
DemenzN  SUDBLICK Vermischtes

ibernehm  Aktionstag anldsslich des Weltalzheimertages.

fachkomp  DPemenz. Einander offen begegnen.“

Der diesiahri

14 Uhr

des i steht unter

dem Motto ,Demenz. Einander offen
begegnen.” und bistet Betrofienen,
Angehbrigen, Pllegekraften, Aus-
zubildenden, ehrenamtlich tatigen
Persanen, Nachbarschaftshelfern,
Allagsbegleitem und allen Interes-

Fachleute ambulanter und statio-
nérer Versorgungs- und Pflegeange-
bote sowie die Mitarbeiter
der Abteilung Senioren-,

war doch unsere Omi.* Die Angehs-
rigen waren pidtzlich mit Depression
und Aggression konfrontiert. In dieser
Zeit wurden Fehler gemacht, aus

denen heute
~ -~ andere lernen
Behindertenilfe, Ortiiche DEME NZJ{\ Konnen..

Betreuungsbeharde des

mit der Landesiniti

fiches und geget::::ns N E T Z

tive Demenz Sachsen e \. iadt das
DemenzNetz_C Sie recht herzlich
am Samstag, dem 21. September,
von B:30 bis 14 Unr

Verfiigung
Zur Veranstaliung werden

Der Aklionstag
schlieft mit
einem gemein-
samen Imbiss

DemenzNetz_C 2sDankescnon

an alle Akfiven

moderne Maglichkeiten Chemnitz in der Demenz-

prasentiet, die d

betreuung und mit der Gelegenheit

Sudblick 03/2019

dem Leben in der eigenen Haus-
lichkeit, stationarer Versorgung und
. orgung

Priegende AnGenorge besonders
spannend wird eine Lesung in Form

Priegedienst vor OTt angeboten Wer-
den. Die Einrichtung ist barrierefrei

zu Entlastungsangeboten sowie
neuen Technologien und Hiffsmittein
bietet die Veranstaltung ebenfalls
Gelegenheit fir interessante Ge-
spriiche. Dafiir stehen von 8:30 bis

Rosenlretersein. Ihre Gromutier llse
erkrankte an Demenz. Sieben Jahre
nahmen Sophie Rosentreter und ire:
Familie keine Hilfe an. ,Wir dachien,
wir milssten das alleine schaffen. Es

zugénglich befin-
den sich hinter dem Gebéude.

Die Veranstaltung wird unterstiitzt
und geférdert durch die AOK PLUS.
Weitere Informationen erhalten Sie
unter: www chemnitz de/demenz

lianzen.de/lokale-allianzen/

eimer Gesellschaft e.V.

Mieterinfo SWG
06/2019

- GGG 07/2019

en g

Loeer o

Sarabimies Chemetz gem 38 Fragen, mtascerd betseut

Iormatoncn und Temmeribang et

L0371 488 g e e

0071 4805 \,mn'u i
Plcgenetz_c@stadl-chemmitz de @ ot

s stbe S ——
=chwer maghch

Was ist 7 usterachmen, wenn

aowe Frnges o

202t it Betrofiensn und deren An
ehorigen cich it der Krarknex und deren
Auswibungen ausenandernszezen and
21 Beginn der Ervankung Beraturg

e U G Reer 0371 488885
beantworten Ihoen di Sozislarbetzrmen
des Seniorensoziaienstes des Soziaam.
tes Chemntz gern e Fragen

Am 21,08,

der Phegeverschenngen n el
nommen werden

Wias hat das Demenziez_C an desem
Tag geplant?

W organsieren jedes Jahe ansseich
e

bieten wi in Zusammenarbe mit dem Ge-

Karkenhauze
Aerhalb des srmichen Komeses wird  noiogen

Angenegen und Betrofenen de Wogich-

enen Altonstig
in der TU Chemnitz. Neben spansenden

' Fachvortragen, zahireichen Informations

jen 2u Plge-, Untarstizunge- and
Entunagangebomn sows neen e

e bitet Ge Ver
anszahung ot 5 Gelegenhes fir Inte-

Von A wie Alltagshilfen
bis Z wie Zusammenleben in Chemnitz

T — ot ot Scomict_ 0 0301 4885858

Amtsblatt 3/2019
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Marz 2019 August 2019

- Amtsblatt - Stadtteilzeitung Reinbahnbote und

- Stadtteilzeitung Stidblick BISS

April 2019 September 2019

- Mieterzeitschrift der WCW und der
Siedlungsgemeinschaft

- Stadtteilzeitung BISS

Mai 2019

- Arzteblatt Sachsen
Stadtteilzeitung Reitbahnbote

Juni 2019

- Mieterzeitschrift der WCH und der
SWG

- Stadtteilzeitung Sudblick

- Stadtteilzeitung Sudblick, Rohrsdorfer
Blatt

- Vermieterzeitschrift der WG-Einheit als
Veranstaltungshinweis

- Amtsblatt
- Radiospot als Veranstaltungshinweis

Planung November/ Dezember
- Radiowerbung
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Information der Arzte und Apotheken
120
100 %
80
65 6
60
40 - 39 3 ® Arzte und Apotheken bereits
23 besucht
20 - , 13 ® Arzte und Apotheken insgesamt
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Fortsetzung der wochentlichen Demenzberatung
Fortsetzung der Demenzsprechstunde einmal im Quartal
Fortsetzung der Schulungen fur Fachkrafte monatlich
Fortsetzung der MalRnahmen ftr pflegende Angehdrige
Fortsetzung der Offentlichkeitsarbeit

Weltalzheimertag am 26. September 2020

5. Netzwerktreffen

Was noch - Netzwerkarbeit 20207

© N o a0 b~ WD E
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Welche Themen und Aktivitaten winschen sich die Netzwerkpartner/innen?
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Vielen Dank
far Inr Interesse und Ihre Mitwirkung!

Auf weitere gute Zusammenarbeit flr
Demenzkranke,
Angehorige
und alle die mit der Thematik
befasst sind!
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