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 KONTAKT

Stadt Chemnitz
Amt für Jugend und Familie
Erziehungs- und Familienberatung

Ritterstraße 7
09111 Chemnitz

Telefon:	 0371 488-5165
E-Mail: 	 jugendamt.erziehungsberatung@ 
	 stadt-chemnitz.de 

 ANMELDEZEITEN

Mo, Mi, Fr	 08:30 bis 12:00 Uhr
Di, Do	 14:00 bis 18:00 Uhr

Eine telefonische oder schriftliche Anmeldung ist 
erwünscht.
Termine sind auch außerhalb der Öffnungs- 
zeiten möglich. 

ERZIEHUNGS- UND  
FAMILIENBERATUNG



 	WANN IST Z. B. EINE BERATUNG  
	 MÖGLICH?

	 Hilfe und Unterstützung durch die Erziehungs- 
	 und Familienberatung können bei allen auf- 
	 tretenden Problemen, Konflikten, auffälligen  
	 Verhaltensweisen und Störungen in der Familie 
	 mit Kindern und Jugendlichen in Anspruch  
	 genommen werden.
	 Mögliche Anlässe für eine Beratung  
	 können sein:

ERZIEHUNGS- UND  
FAMILIENBERATUNG

 Linkshänder 
 Lese-Rechtschreib-Schwäche 
 Lernschwierigkeiten 
 Lügen 
 Minderwertigkeitsgefühl 
 Misserfolg  
 Motorische Unruhe 
 Nägelkauen 
 Oppositionshaltung 
 Partnerschaftskonflikte 
 Prüfungsangst 
 Pubertätskrise 
 Schlafstörungen 
 Schlägereien 
 Scheidung 
 Schulangst
 Schuleschwänzen 
 Schulschwierigkeiten 
 Selbstunsicherheit 
 Sexueller Missbrauch 
 Sprachschwierigkeiten 
 Streit 
 Sündenbock 
 Taschengeld 
 Ticks 
 Trennungsangst 
 Trotz 
 Umgangsprobleme 
 Unsicherheit 
 Unterrichtsstörung 
 Überforderung 
 Unterforderung 
 Verhaltensauffälligkeiten  
 Verlusterlebnis 
 Verwöhnung 
 Wut 
 Zappeln

 Ablösungsprobleme 
 Aggressives Verhalten 
 Angst 
 Außenseiter 
 Bestrafung 
 Bettnässen 
 Dauerfernsehen 
 Daumenlutschen 
 Diebstahl 
 Einsamkeit 
 Einzelkind 
 Entwicklungsrückstand 
 Ermüdbarkeit 
 Erziehungsschwierigkeiten  
 Familienkonflikt 
 Fehlentwicklung 
 Geschwisterprobleme 
 Gewalt 
 Häusliche Pflichten 
 Innere Unruhe 
 Intelligenzstörungen 
 Kontaktstörungen 
 Konzentrationsmängel 
 Krise 
 Liebeskummer 

 WER KANN ZUR BERATUNG  
    KOMMEN?

Der Beratungsdienst steht jedem offen – Kindern, 
Jugendlichen, Eltern, Stiefeltern, Paaren, Allein-
erziehenden, Großeltern ...

Kinder und Jugendliche können sich auch allein  
beraten lassen.

Die Beratung ist kostenlos, vertraulich und erfolgt 
auf Wunsch auch anonym.

 WER BERÄT?

Die Beratungsgespräche führen Sozialpädagogen und 
Psychologen durch.  Darüber hinaus unterstützen sie 
auch, wenn ein Bedarf an weiterführenden Hilfen zu 
erkennen ist. 


